Šikanovanie  - opakované zámerné obťažovanie, prenasledovanie, týranie, manipulovanie, ponižovanie niekoho, kto sa nemôže alebo nedokáže brániť.
Zhŕňa všetky formy psychického a fyzického násilia páchaného jednotlivcom alebo skupinou voči obeti.
Ak niekto niekoho potkýna, všetci sa na tom smejú, ale jemu to je nepríjemné, to už zábava nie je!
Agresor – prečo to robí?

· chce získať popularitu (nedokáže si ju získať iným spôsobom)
· rieši si problémy, ktoré vznikajú u neho doma
· doma ho šikanujú rodičia a preto on v škole šikanuje spolužiakov

· rodičia na neho kladú neprimerané nároky, aby si naplnili vlastné ambície

· nemá peniaze a preto vydiera ostatných

· šikanuje zo strachu

· šikanuje, lebo doma podstupuje telesné tresty
Obeť – žiak, ktorý sa niečím odlišuje 

· nosí okuliare,

· inak sa oblieka, 

· vyniká v prospechu
· utiahnutý, tichý, pomalší
Formy šikanovania:

1. fyzická agresia – strkanie, facky, kopance, bitie, navádzanie iných na bitku, vyhrážanie, škrtenie, ťahanie za vlasy,  pichanie kružidlom či ceruzkou, potkýnanie, podtrhávanie stoličky, facky, 
2. slovná agresia – nadávky, posmievanie, urážky, vyhrážanie, výsmech, nevhodné vtipkovanie a zosmiešňovanie, hanlivé prezývky, ponižovanie, izolácia žiaka – nikto sa s ním nerozpráva, nemá kamarátov, ignorovanie, ohováranie, vysmievanie, výhražné a nenávistné maily, 
3. iná agresia – poškodzovanie alebo skrývanie vecí, trhanie a ničenie pomôcok, oblečenia, počarbanie zošita, učebnice, úloh, privlastňovanie si vecí, schovanie vecí na telesnú,  pokreslenie bundy, branie desiatej, 
4. psychické manipulovanie a týranie – zadávanie nezmyselných príkazov, nútenie k obsluhovaniu a k noseniu rôznych vecí – desiata, cigarety, peniaze, ovládanie iných, aby ubližovali – často sa menej obľúbení žiaci stávajú pomocníkom agresora zo strachu, že by ubližovali im
Vedomé a systematické prenasledovanie môže trvať niekoľko mesiacov až rokov. 

ČO MÔŽU UROBIŤ  ŽIACI

· ak si svedkom šikanovania, tvojou výhodou je, že máš istý odstup, ale neznamená to, že sa tiež nepreľakneš, že ti to nie je celé veľmi nepríjemné, že sa netešíš, že obeťou šikanovania nie si ty, že nechceš ujsť a na všetko zabudnúť, no keď sa upokojíš, uvedomíš si, že máš dosť síl i odvahu a pomôžeš obeti
AKO POMÔŽEŠ OBETI

· môžeš sa jej hneď na mieste zastať

· môžeš verejne vyhlásiť, že sa ti to nepáči

· môžeš požiadať o pomoc triedneho učiteľa, zástupcu, výchovnú poradkyňu, rodičov – porozprávaj im, čoho si bol svedkom a ako si sa cítil

· tým, že nezasiahneš, ak šikanujú spolužiaka, dávaš svoj súhlas, aby sa mu ubližovalo. Dnes ubližujú tvojmu spolužiakovi, zajtra to však môžeš byť ty

ČO MÁ UROBIŤ OBEŤ

· primerane sa brániť, aby sa situácia neopakovala, naučiť sa povedať „nie“: 

· oznámiť to rodičom, učiteľovi, výchovnej poradkyni

ČO MÔŽU UROBIŤ RODIČIA

· zaujímať sa o svoje deti, naučiť sa ich počúvať a vždy sa ich zastať, aby aj ony v budúcnosti vedeli zastať samy seba

· ak dieťa mení správania v akomkoľvek smere – či sa už z tichého stáva hlučné a naopak, z hlučného utiahnuté, či dobrý jedák prestáva jesť alebo sa z chudého stáva guľôčka, ak je dieťa plačlivé, náladové, unavené – mali by začať zisťovať príčiny netypického správania, ignorovaním len oddialite prílev nových, oveľa väčších ťažkostí

ČO ROBÍ ŠKOLA

Naša škola odmieta takéto správanie. Výchovná poradkyňa organizuje besedy zamerané na prevenciu. V školskom poriadku sú zakotvené výchovné opatrenia, ako bude škola postupovať,  v prípade zistenia akejkoľvek formy šikanovania.

VÝCHOVNÉ OPATRENIA

Školský poriadok našej školy v bode 6 hovorí:

6.5. Výchovné opatrenia v súvislosti so zistením akejkoľvek formy

šikanovania:

V prípade zistenia známok šikanovania bude škola voči agresorovi postupovať

nasledovne:

a. odporučenie rodičom agresorov vyhľadať odbornú starostlivosť Pedagogickopsychologickej poradne

b. uložením výchovného opatrenia s ohľadom na závažnosť činu – napomenutie

a pokarhanie triednym učiteľom, pokarhanie riaditeľom školy, znížením

známky zo správania, podmienečným vylúčením zo školy a v najzávažnejších

prípadoch až vylúčením zo štúdia na strednej škole

c. V mimoriadnych prípadoch sa môžu použiť ďalšie opatrenia:

odporúčanie rodičom umiestniť žiaka na dobrovoľný diagnostický

pobyt do miestne príslušného DC, prípadne do liečebno-výchovného

sanatória,

d. oznámenie príslušnému Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny –

sociálno-právna ochrana detí za účelom využitia nutných výchovných

opatrení v prospech maloletého v zmysle zákona č. 195/1998 Z. z.

o sociálnej pomoci, v znení neskorších predpisov

e. oznámenie príslušnému útvaru Policajného zboru SR, ak došlo

k závažnejšiemu prípadu šikanovania, pri ktorom je podozrenie, že bol

spáchaný trestný čin alebo čin inak trestný (u maloletých).
Šikanovanie sa dotýka § 235 a 237 Trestného zákona.

Páchateľ tohto trestného činu sa potresce odňatím slobody až na 3 roky. 

Odňatím slobody až na 8 rokov sa potresce páchateľ, ak spáchal tento trestný čin ako člen organizovanej skupiny alebo so zbraňou, alebo ak ním spôsobil ťažkú ujmu na zdraví alebo značnú škodu. 

Trestne zodpovedný nie je ten, kto v čase spáchania zločinu nedovŕšil 15. rokov.

Za mladistvého je považovaná osoba, ktorá v čase spáchania trestného činu dovŕšila pätnásty rok a neprekročila osemnásty rok svojho veku.

Trestné sadzby sa u mladistvého znižujú na polovicu .

Trest odňatia slobody u mladistvých sa vykonáva  v nápravnovýchovných ústavoch pre mladistvých. 
